Dolor emocional de los menores en las redes sociales: autolesiones
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Es una realidad que los menores comparten diariamente todas sus inquietudes en las redes. Generalmente, se muestra la positividad de las experiencias vividas pero en los últimos años también las emociones negativas se comparten para gestionar el dolor con otros menores (Asociación Española de Pediatría, 2022; Fundación ANAR, 2020). Este es el caso de las autolesiones que son una forma de gestionar malentendidas las emociones vinculadas con la frustración y ansiedad (American Psychiatric Association, 2022). Se analizará este trastorno y las políticas de las Administraciones y de las plataformas y como se está difundiendo en los medios este fenómeno que afecta a nuestros menores y se mostrarán los resultados del análisis (Gunnarsson, 2022; Moreno, Ton, Selkie y Evans, 2016 y Ptchin y Hinduja, 2017).

Emotional sorrow of minors in social media: self-injury

It is a reality that children share daily all their concerns in the networks. Generally, they show the positivity of the experiences lived but in recent years also negative emotions are shared to manage pain with other children. This is the case of self-injury, which is a way to manage misunderstood emotions linked to frustration and anxiety. This disorder will be analyzed the policies of the Administrations and platforms and how this phenomenon that affects our minors is being spread in the media and the results of the analysis will be shown.
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